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Atopiskt eksem.

Vad &r atopiskt eksem?
Atopiskt eksem (=atopisk dermatit) ar en arftlignfoav eksem. Andra namn ar
Prurigo Besnier eller béjveckseksem.

Den som far atopiskt eksem har ofta anlag attti@asch/eller hosnuva mm.
Detta beror pa faktorer i immunforsvaret, namligenskad benagenhet att bilda
en speciell sorts antikropp som heter IgE.

Hur vanligt ar atopiskt eksem?

Atopiskt eksem ar den vanligaste formen av eksesrbaon. Den har blivit allt
vanligare de senaste decennierna. Mellan 20 oéh a0 barnen i Sverige
drabbas. Aven vuxna kan ha eksem, men nio av tiblhat friska vid 20 &rs
alder. Svarighetsgraden varierar mellan olika iitti. Ocksa hos det enskilda
barnet varierar svarighetsgraden. Ibland ar bdratite langa perioder, ibland
samre.

Vad orsakar atopiskt eksem?

Sjukdomen beror pa en obalans i hudens immunfargvanunforsvaret
Overaktiveras och skadar huden. Denna obalans $jusdomen kan
utlosas/férsamras av manga olika faktorer. Sadaktarer ar t ex olika
miljofaktorer, vissa fododmnen och kryddor, stark&tting och allergi. Vad som
utloser eller forsamrar eksem varierar fran bdkivairn.

Huden — ett viktigt organ.

Huden ar ett stort och viktigt organ. Den &r endslande barriar mot yttre
paverkan pa kroppen. Den hjalper oss ocksa regéereemperatur och var
véatskebalans. Barn som har en tendens till atopisseém har ett samre skydd i
huden mot virus, bakterier och kemisk paverkank&edarfor latt fa bakteriella
infektioner eller mollusker (vartvirus) i huden/ekset. En del barns hud verkar
bli samre av upprepad kontakt vatten, tval och/eltdampo. Mekanisk irritation t
ex pga friktion frAn muddar och resarer i kladeran paverka en del. Manga
barn blir battre p& sommaren. Svettning pa gruniglgvidrott eller for mycket
klader pa barnet kan ocksa forsamra, liksom foikgar. Aven allergier t ex mot
fodoamnen kan utlosa och/eller forsamra ett ekseem hos tva tredjedelar av
smabarn med eksem hittar man inga allergier.

Hur vet man att barnet har atopiskt eksem?

Diagnosen stélls pa basen av sjukhistorien (doldtidter fragor om arv och miljo
mm) och hur barnet ser ut pa huden. Ofta utfoesgitest i form av pricktest eller
blodprov.



Hur kan man hjalpa barnet?

Forebyggande av férsamring eller uppblossning.

Med god behandling kan barnet med atopiskt eks¢anbdifmycket battre och

ibland helt lakt i huden. Men eftersom eksemet g@terkommer maste

behandling ofta fortsatta dven under "friska” pden Tendensen att fa eksem

finns ju kvar.

- Man kan férebygga forsdmring genom att finna ut sawh utloser och/eller
forsamrar eksemet och férsdka undvika detta.

- Mjukgorande kramer eller lotioner maste anvandés dfland flera ganger om
dagen, for att motverka torr hud. D& starks huddmddsbarriar. Speciellt
viktigt &r att smorja genast efter bad och dusch.

Behandling av pagaende eksem.
Man behandlar alltid med smdérjning med anti-inflaatomiska medel. Dessa
medel finns som salvor, kramer, lotioner och linime&alvor innehaller mycket
fett och &r ganska fasta. Liniment innehdller mfatitoch ar lattflytande. Det
verksamma &mnet i dessa lakemedédoditison.
Kortisonpreparaten delas in i fyra grupper. Grugp fle svagaste och de séljs
receptfritt p& apoteken. Grupp 2 &r medelstarkayB ar starka och grupp 4 ar
extra starka som séllan anvands pa barn.

En del foraldrar &r radda for biverkningar ahéedling med kortison pa huden.
Erfarenheten visar emellertid attvandapa ratt satt ar de till stor nytta for
barnet och ger sallan biverkningar.

Behandlingsprinciper

Genom konsekvent behandling kan atopiskt eksemdsmdvianga kan bli helt
besvarsfria. Men eksemet tenderar ofta att aterkamm behandlingen avslutas
helt. Darfor kravs manga ganger langvarig undeshéthandling.

Med behandlingen vill man bryta "klad-riv-cirkelrKortison &r det lakemedel
som fungerar bast mot klada. Ibland far barn asttinhiner t ex Tavegyl, for att
forbattra nattsémnen. De fungerar mer som somnnédsbm kladdampande.
Men nar barnet sover hardare av medicinen rivemiiedre pa eksemet, vilket &r
bra for lakningen. Aven en del andra behandlingar komma ifrdga, men da pa
Hudklinik. Detta géaller t ex behandling med vissai@ mediciner, medicinska bad
och ljusbehandling.



