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Barnombudsmannens (BO) uppgift ir att ta tillvara barns och ungdomars

(i dldrarna upp till 18 ar) riattigheter och intressen samt bevaka att Sverige
lever upp till FN:s konvention om barnets rittigheter. I BO:s verksamhet ingar
att ta initiativ till samordning och utveckling av samhéllets forebyggande
insatser inom omradet barns och ungas séikerhet.
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TILL DIG SOM HAR ETT LITET SPADBARN (0-3 MANADER)

Att vara spddbarnsfordlder ar bade roligt och arbetsamt. Det dr en stor omstdll-
ning att plotsligt ha dygnet-runt-ansvar for en varelse som dr helt beroende av
omvdrdnad frdn sina ndrmaste. Barnet kan inte sjdlvt berditta vad som fattas.
Det dr du som forst kan tolka dess olika uttryck. Sa smadningom hor du att
hungerskrik ldter annorlunda dn trottskrik eller jag-vill-ha-sdllskap-skrik.
Som spddbarnsfordlder dr det ocksa naturligt att du ofta oroar dig for ditt
barns hdlsa. For att barnet inte gar upp i vikt, kolik, forkylningar, sjukdomar
osv. Men visste du att olycksfall dr ett av de storsta hoten mot barns hdlsa?
Och att olycksfallen oftast dr direkt forknippade med barnets utveckling.

DITT BARN AR UNIKT

Ditt barn ér unikt och inte likt nigot

annat barn. Som forilder har du ocksa

_ en unik kunskap om ditt barn som
S ingen utomstdende kan ha. Trots detta
: kan det and4 héinda olyckor, som beror
pd barnets naturliga utveckling. Det
innebdr att barnet plotsligt en dag gor
nagot som det aldrig tidigare har gjort.




Barnets utveckling sker efter ett
lagbundet monster och tycks ske
sprangvis. Nir de plotsliga forandring-
arna i utvecklingen kommer dr dock
olika hos varje barn och beror mycket
pd temperament och liggning. Hos
somliga barn utvecklas kanske rorelse-
formagan forst, och de sitter eller gér
tidigt medan andra tittar, undersoker
och borjar ge ljud ifrén sig innan
rorelseutvecklingen kommer igdng.
Det ir ocksé just ndr barnet gar frin
ett utvecklingsstadium till ett annat
som alla barn blir olycksfiglar”.

NAGRA KOM-IHAG

Den hir skriften vill gora dig upp-
mirksam pé risken for allvarliga ska-
dor. De hiir forsta manaderna, dd man
som forilder kanske dr mest orolig och
ovan, ir olycksfallen i allmédnhet ganska
ovanliga. Eftersom barnet till en borjan

inte kan styra sina rorelser ar de storsta
farorna for det lilla barnet risken for fall
och risken for kvavning. Darfor ar det
bra att tinka igenom rutinerna for bar-
nets skotsel sé att det fungerar bra och
sa sdkert som mojligt.

SKOTBORDET

Skétbordet dr en viktig plats. Den kan
ocksd bli mer ombonad for ditt barn
om dér finns ndgot for henne/honom
att titta pa, en mobil, en krukvéxt i
ampel eller en mjukt klingande spel-
dosa. Anvind ett rejélt, stadigt bord
dir du har allt du behdver for barnets
skotsel. Det dr inte nodvéndigt att kdpa
négot nytt bord. Tank bara pé att det
ska vara stort si att barnet kan rulla
runt ett halvt varv utan att ramla ner.
Eller ocksé bor det finnas skydd pé tre
sidor. Barn ir ganska rorliga redan nar
de dr s& hir sma. Liagg gidrna négot




mjukt tyg pa bordet. Limna aldrig ditt
barn pa skotbordet, inte ens for en
sekund. Just da kanske det nyfodda
barnet reagerar pa nagot skarpt ljud
genom att spritta till med hastiga
rorelser med hela kroppen, och det ér

da det kan ramla ner. En enkel regel &r
att alltid halla kvar en hand pa barnet.
Om du maste ga ifran skotbordet, ta
alltid barnet med i famnen eller ldgg
det pa en filt pd golvet.

BADET

Badet ir inte bara ett tillfdlle nir barnet
blir tvattat. Det dr en stund av gemen-
skap, glddje och lek. Barnets lyckliga
sprattlande i vattnet gir inte att ta fel
pa. Sa gott som alla barn dlskar vatten
och att bada. Var alltid noga med att
kontrollera badtemperaturen s& att
inte vattnet dr for varmt. Det gor du

biast med armbagen. Handen ar all-
deles for okdnslig. Vinta ocksa med
att 14gga ner barnet i vattnet tills du rort
om ordentligt och fétt vattnet lagom
ljummet. Hall din ena arm under bar-
nets huvud och handen runt barnets
overarm.




SANGEN

Det lilla barnet tillbringar mycket tid
i singen. Dirfor #r dess utformning
viktig. Om du har babykorg far du rik-
na med att byta den snart. I takt med
att barnet borjar gora ansatser att
vianda sig Okar fallrisken, eftersom
babykorgama ofta inte ér tillréckligt
stadiga.

Nir du koper en barnséing sd tdnk
pa det hir: Kop bra kvalitet, lés
Mobelfakta som finns pa de sdngar
som dr provade av Mobelinstitutet.
Barnsingar med Mobelfakta upp-
fyller Konsumentverkets sékerhets-
krav. Aven andra barnsingar kan
uppfylla kraven. Om du &r osiker pa
om den sing du valt uppfyller kraven,
viand dig da till kommunens konsu-
mentvigledare. Se noga dver begag-
nade sdngar. Ventilera barnsdngen
regelbundet.

Sédngbotten

Sdngbotten kan vara helperforerad
eller med ribbor. Om den har ribbor
far inte avstandet mellan dem vara
mer in 21/2 centimeter, annars finns
det risk for att barnet kan fastna med
sin fot eller hand. Undersok bottnens
och gavlarnas fisten.

Spjilskydd

Anvind girna ett spjilskydd av tyg-
overklddd skumplast. Det gor att
babyns armar och ben inte kommer ut
mellan spjdlorna nir barnet ror sig i
somnen och dr mjukt och sként om
barnet kommer at det. Spjdlskyddet
bor #ndd vara sd lagt att det inte
skymmer sikten for barnet alltfor
mycket d v s cirka 20 centimeter.




Madrassen

Madrassen bor vara fast. Om du anvén-
der plastad frotté for att skydda den,
lagg lakan ovanpa som gar att stoppa
om ordentligt for att undvika kvév-
ningsrisken. Undvik tjocka, mjuka
tiacken. De blir for varma. Anvénd i
stéllet en tunn filt 1 ett paslakan.

Séngen ir ingen lekplats. Héng
den inte full med leksaker. Saker som
ger ljud ifran sig ska du vara forsiktig
med. Vissa av dem ger ifran sig alltfor
hoga ljud som kan skada barnets
horsel.

Nar barnet dr vaket dr golvet den
bésta lekplatsen.

BARNPUDRET

Barnpuder behdvs knappast i modern
spadbarnsvérd. Om du @nda vill anvén-
da det, tink pa att det kan vara farligt

for barnet att andas in storre méngder.
Det kan skada lungorna. Lat aldrig
barnet ligga och leka med puderbur-
ken och 1at aldrig ett dldre syskon
hjilpa till att pudra babyn.

STOPPA ALLT I MUNNEN

Det lilla barnets sitt att ldra kdnna
omgivningen och tingen &r att stoppa
saker i munnen och ldra sig ndgot om
foremélens egenskaper genom att
suga eller bita. S& oldmpliga saker
kan hamna i barnets mun och inne-
béra risk for kvidvning. Innan barnet
kan ta tag i saker viljemassigt, tar det
saker reflexmiissigt och stoppar dem
ofta i munnen.




BARNVAGNEN

Vare sig du koper en ny eller begagnad
barnvagn ska du tinka pa att kontrol-
lera alla spérrar och broms. Hos konsu-
mentvigledningen i din kommun finns
information om det som du ska kon-
trollera. Folj skotselanvisningarna noga
och se till att liggvagnen ventileras.
Undvik att skjuta vagnen framfor

dig, nér du ska gé dver en gata. Den dr -

for 1ag att bilforaren sikert skall se den,
framfor allt om det finns parkerade
bilar pa gatan. Kontrollera att vagnen
ir forsedd med reflexer som fungerar
och rengor dem dé och da. Hang girna
pa nigra extra. Korgen maste ocksa
sitta ordentligt fast i underredet. Om
du har ett storre syskon pa en syskon-
sits, se till att den sitter fast ordentligt.
Ténk dven p4 att vagnen ldttare valter
da.

Hjulen

Vilj helst en barnvagn med ratt stora
hjul, cirka 30 centimeter i diameter. Da
tar du dig lattare upp och ned vid
trottoarkanter och i trappor och drar
vagnen bittre i snomodd och grus. Vilj
ocksa helst en vagn som inte &r for ljus
inuti. Det kan vara anstringande for
barnets ogon.

Bromsen

Bromsen maste vara latt dtkomlig. Sla
till bromsen varje gang du ldmnar
barnet i vagnen. Om du stannar med
vagnen pa sluttande mark, tink dd pa
att stidlla barnvagnen pa tvaren i backen
sd att den stér s plant som majligt. Sla
till bromsen dven nir du star kvar vid
vagnen. Barnet kan vakna och rora sig
och fa vagnen i rullning dven pa plant
underlag. Lita aldrig pa att bromsen
héller vagnen i en buss som svinger
och kringer hit och dit.




Suffletten

Tiank pa att det under en uppfilld
sufflett kan bli mycket varmt. Kéinn
efter med handen. Diremot blir det
sdllan kallt under suffletten, dven om
det 4r atskilliga minusgrader ute. For
att undvika insektsbett pd sommaren
anviander man ofta nagot nit 6ver sufl-
letten. TiAnk da ocksa pa att fasta det
ordentligt sa att inte barnet far tag i det
och stoppar det i munnen. Se ocksd till
att sufflettens stag ar vl skyddade vid
sidorna si att inga barnfingrar kan
komma i klim.

Om du hinger négot i suffletten
for barnet att titta pa, tink da pa att
vilja stora saker sd att barnet inte kan
fa in dem i munnen, att bandet &r héll-
bart och vil fastsatt, och inte sd 1angt
att barnet kan fastna i det, ¢/ over 30
centimeter. 1 regel dr det dndd mera
stimulerande for barnet att kunna se
den som drar vagnen eller bladen pé
triden och annat runt omkring. Ingen-
ting 4r mer spannande att se pd dn
naturens egna farger och former.

BABYSITTERN

En babysitter kan du anvénda tidigt.
Tink bara p4 att inte placera den hogt,
pa bord eller liknande. Nér barnet
sparkar eller ror sig kan den flytta sig
och &ka ner. Du ldr dig ganska snart
ditt barns ”sprak” och hor nér det siger
ifran. Var lyhord for det, s& vet du ndr
det #r dags for babyn att tas ur baby-
sittern och da behdver du inte vara
orolig for att barnets rygg ska ta
skada.

NAPPEN

Var mycket uppmérksam pa hur ditt
barn anvinder nappen. Om det finns
tendens till att barnet far in hela nap-
pen i munnen, vilj da en storre napp.
Kontrollera vid kopet att nappen ar
typprovad och uppfyller Konsument-
verkets regler for nappar. Detta star
da angivet pa forpackningen. Prova
sugnappens hallfasthet varje gang du
ger barnet nappen. Prova genom att
draiden och anvénd gérna flera nap-
par parallellt. Provdra éven dinappar.
Diska aldrig nappar i diskmaskin. De
blir skéra. Trasiga nappar innebdr en
kvévningsrisk. Ladmna darfor aldrig
barnet ensamt med nappflaskan, utan
ha barnet i famnen vid matning.




BARSELEN

Birsele kan du ocksa anvinda tidigt.
Hir giller som for babysittern, lyssna
pa ditt barn s hor du nér babyn vill
darifran. Da behover du inte vara rddd
for att barnets rygg ska ta skada. Bar-
selen dr ett fint hjalpmedel som ger
barnet mdojlighet att fi vara néra
mamma eller pappa i stoket hemma.
Barnet kdnner igen gingrytmen frin
tiden i magen, kinner dofter, hor ros-
ten av en annan minniska. Det ger
barnet trygghet.
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KAFFET OCH TEET

Risken att barnet skallas av heta
drycker ar stor redan nu. Ofta sitter du
med ditt barn i famnen eller kniet.
Barnets rorelser dr som du vet hastiga
och ryckiga och hela kroppen ar med,
dtminstone hela armarna. Dessa

plotsliga sprattlingar kan du inte
forutse. Ha dérfor aldrig ditt barn i
kniet nir du dricker kaffe eller te, efter-
som det dr sa latt att viftande barn-
armar slit ut koppen och hela barnet
kan skallas. Pdminn &ven slikt och
vanner om detta.




I BILEN

Alla ska kunna dka fastspénda i bil-
bilte 1 bilen enligt svensk lag. Spid-
barnet ska &ka i nagot av de baby-
skydd for bil som uppfyller kraven i
svenskt eller europeiskt reglemente
for bilbarnskydd. Skydden spénns
fast med bilens vanliga bilten.
Observera att babyskydd inte far
monteras eller anvindas pa sittplats
som #r utrustad med en krockkudde
(airbag), om inte denna automatiskt
sidtts ur funktion ndr babyskyddet
monteras eller anvinds pa sittplatsen.

I ménga landsting i landet finns
mojlighet for nyblivna forildrar att
hyra eller 1ana ett babyskydd for bil,
ibland direkt frin BB. Fraga pa din
mdodravardscentral, barnavardscentral
eller hos konsumentvigledaren i
kommunen hur det dr pa din ort och
hur man kan f3 tag i ett sadant.

Tink pad babyns rygg. Lat den
darfor inte vara for langa stunder i
taget i sitt babyskydd.

ROK OCH AVGASER

Tink pa att aldrig roka i barnets nér-
het. Den rok som barnet far i sig i
kombination med bilavgaser &r spe-
ciellt skadlig. Om du har bilar titt
framfor dig ska du inte ha bilens flakt
pa om det inte dr absolut nodvindigt
for siktens skull. Oppna hellre en
sidoruta. Bade du sjdlv och barnet
kan ta skada av bilavgaserna som
kommer direkt in i bilen. Ta aldrig
vagnen med in i ett parkeringshus
om du inte #r tvungen. Dér dr avgashal-
terna fran bilarna mycket hoga. Tank
ocksa pa att vilja mindre trafikerade
gator och vigar nér du ér ute med bar-
net i barnvagnen. Nidra avgasroren &r
det skadligt for alla ménniskor och i
allra hogsta grad for barn.
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® Del 2 riktar sig till dig som har barn mellan 3 och 12 méanader.
@ Del 3 riktar sig till dig som har barn mellan 1 och 6 &r.

Fraga efter broschyrerna pa din barnavérdscentral.
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CHECKLISTA FOR 0-3 MANADER

Om du gor det till en vana att da och da gd igenom bostaden efter
checklistan och se till att de hdr grundliggande sdkerhetskraven dr
tillgodosedda, sa slipper du kinna dig dngslig och orolig och kan njuta
mer av den hdr spinnande tiden tillsammans med ditt spadbarn. Om du
kénner dig villradig och osdiker, fraga da din barnavdrdscentral om rdd.

Skatbordet ir stabilt och sa brett att barnet kan
rulla runt ett halvt varv utan att falla ner eller har
skydd pa tre sidor

Jag lyfter alltid ner barnet frian skotbordet om jag
maste flytta mej fran bordet

Barnsingen dr stabil

Aldrig plast i sdngen. Det finns alltid lakan ovanpa
plastad frotté

Jag kontrollerar badtemperaturen med armbagen

Jag kontrollerar att alla bromsar, fastséttnings- och
hopfillningsanordningar fungerar

Jag undviker hart trafikerade vigar nar jag ér ute
med barnet

Babysittern star alltid pa golvet

Jag 4r uppméirksam pa hur mitt barn anvinder
nappen

Jag provdrar nappen varje gang jag ger den till
barnet

Jag tar aldrig upp barnet i kndet nér jag dricker
varmt kaffe eller te

I bilen ligger barnet alltid i ett godkint babyskydd
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ANTECKNINGAR
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FORSAKRINGAR FOR BARN

Genom den allménna fOrsdkringen har alla barn automatiskt likarvard, sjuk-
husvard och tandvard om de rakar ut for olycksfall eller sjukdom. En enskild barn-
forsikring 4r ett tillagg till vad samhdllet ersétter om barnet i framtiden skulle
bli helt eller delvis invalidiserat.

I en olycksfallsforsikring ingér alltid ett invaliditetsbelopp - den summa som
betalas ut vid en eventuell invaliditet. Hur stort detta belopp ska vara bestimmer
man sjilv. Premien ér relaterad till beloppets storlek. I gruppolycksfallsforséak-
ringar dr invaliditetsbeloppet lika stort for alla som ingér i gruppen. De kostnader
for ldkare, resor och tandskador som forsikringskassan inte betalar ersitts av
forsidkringen. Dessutom ldmnas ett belopp vid dodsfall.

Olycksfallsforsakringen ticker inte invaliditet till foljd av sjukdom som fore-
kommer ganska ofta. Vill man helgardera sig bor man darfor teckna en sjuk-
och olycksfallsforsikring. Premien for den ar betydligt hogre an for olycksfalls-
forsakringen.
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