
  ... هدفكهذا هو 
  
  

يههكذا و   ... لتصل إ
نا ًأولا  بل كل شيء نقدم لك  تو تدخينتهنئق  مقدم على أمر تنأكما تعلم فو.  لعلى قرارك بالإقلاع عن ا
هينليس ن ل با يهو.  بإذن اللهلنجاح هذه المرة ه سوف يكلل بالك، و ساعدتك  نوي  علهذا هو ما  م   . ن

  
تصرة عن زبان يبذة  مخ   : ن

ت سـزبان هو  يف مي يكسطوة الدخانتخفحضر طبي يأتي مفعوله من خلال  تاليعل  يه وبا ل وانجذابك إ  ل
تدخينيخ فهو تك في ا لفض ر شكل بطيء ولكن مؤكد على إدمانك .  غب تحضر زبان  بويقضي  ي مسـ

يجارة ياتك بدون ا تاع  تمكن من الإ سـيكوتين حتى  بح تم لن سـلل   . ت
  

بدأ   : تمتى 
تدخين  ناع عن ا لكل من حاول الإ سه فجأة بدون يدري مت ندما يجد المرء  تواجد  ساس الذي  نفبالإ ع ي ح

ية أقل صعوبة.  سجائر تقا بح المرحلة الإ لولكن بفضل زبان  ن تص تمر في  ي سموح لك أن  يث أنه  تسـ،  م ح
بوع الأول من العلاج تدخين خلال الأ سـا ثاني   العلاجخلديعندما و.  ل بوع ا لفي الأ م ويأتي يوسـ

توقف تدخينلا تحضر مفعول  يكونل عن ا تدخينلمسـا توقف عن ا يخفف من وطأة ا ل قد بدأ  ل   . ف
  

  : الجرعة
ية يع في الحالات ا بعة أسا تحضر زبان  يعتغرق العلاج  ب سـ ي سـ بسـ بم بوع الأول .  لطي ناول في الأ سـو تت

ثاني .   كل يومًا واحدًاقرص بوع ا تداء من الأ لوا سـ ياتصبحب ً الجرعة قرصين يو يع .  م بعة أسا بوبعد  سـ
تمليكون العلاج قد  سجائركا ية من ا ياة خا تطلع إلى  نك أن  ل و ل حت ياة أكثر .  يمك ًشاطاحإلى    . ن

  
ساعدة   : لمالإجراءات ا

تعد  نك أي شيء سوى أن  تطلب  تحضر زبان لا  تخدام  بإن ا تم ي ي سـ سجائرمسـ بة ا لبأصابعك عن  .  عل
ناول الأقراص تذكر هو أن  تتوأهم ما يجب أن  ساعدك .  ت نوهذا أيضا شيء بمقدورنا أن  فمن .  عليهً

ساعدك على تذكر الأقراص ية  يك مجانا رسائل يو تخلال خدمة الرسائل القصيرة يمكن أن نرسل إ مل ً .  
www.tobaksfri.nu 

  



توقف للحدد تاريخا  ً  
بوع  تدخين خلال الأ سـعن ا   ٢ل

  
تدخين تمرار ا لا   سـ

  
تحضر زبان يالعلاج    بمسـ

  
بوع   ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  سـأ

  
يث كلاين سمجلاسو    ك

  
سويد-ل مونضال ٤٣١ ٢٣،  ٢٦٣ص ب   ٠٣١-٢٧ ٤٧ ٤٥:  ، فاكس ٠٣١-٦٧ ٠٩ ٠٠:  ، هاتف ل ا

www.glaxosmithkline.se 
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